
「もしも」についてはなし合える不思議なカードゲーム

もしバナマイスター：久保田千代美様
Care研究所、暮らしの保健室なら／看護師
平成8年より地域の在宅医療・介護に携わり、令和元年からは「暮ら
しの保健室なら」を開設。「いのちの授業」など地域における看取

りに関する学習を主催。地域の方々の幸せを考え、人々を結びつけ
る地域づくりに対して 2021年 奈良のお薬師さん大賞受賞

余命半年
あなたなら
どうする？

コロナ禍で、年齢にかかわらずいつ最期を迎えるかわからない世界を生きることになりました。
どのような最期を迎えたいかを考えることは、今を大切に生きることにつながります。

ご自身の最期が心配な方、高齢の親御さんをお持ちの方、小さなお子さんを育てておられる方など
どなたでもご参加いただけます。参加された方はなぜか「楽しかった」と言ってくださいます。

今回は、参加しやすいオンラインでの開催です！奮ってご参加ください。
スケジュール
9:30開始→ ACP(Advance Care Planning:人生会議)について→ もしバナゲーム1回目→
休憩→もしバナゲーム2回目→全体総括&分かち合い→11:30終了（予定）

人生の最期にどう在りたいか。
だれもが大切なことだとわかっています。でも、なんとなく「縁起でもないから」
という理由で、避けてはいないでしょうか。
このカードを使えば、そんな難しい話題を考えたり話し合うことができます。
また、ゲームを通して、友人や家族にあなたの願いを伝え、
理解してもらうきっかけ作りにもなります。周りの人々とゲームをしておくだけで

いざというときの判断がしやすくなるのです。 https://www.i-acp.org/game.html より

日時：2021年5月9日（日）午前9:30~11:30頃
場所：Zoomにて（後日アクセス先をお知らせいたします）
参加費：無料
申込締切：2021年5月2日（日)23:59まで
申込先：下記webサイトからお申し込みください。

https://kokucheese.com/event/index/610591/

もしバナカード
主催:NPO法⼈生駒の地域医療を育てる会
連絡先:youkookuda0414@gmail.com
当日連絡先：090-9540-1760(奥田）
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